
TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

6 Şubat 2023 Pazartesi Tereyağlı Ballı Ekmek, Zeytin, Havuç, 
Böğürtlen Çayı

Yeşil Mercimek, Makarna, Yoğurt Bisküvi, Bitki Çayı

7 Şubat 2023 Salı Haşlanmış Yumurta, Zeytin, Peynir, 
Ihlamur

Tavuklu Patates Yemeği, Pirinç Pilavı, 
Komposto

Elma

8 Şubat 2023 Çarşamba Haşlanmış Patates, Reçelli Ekmek, Peynir, 
Süt

Etli Nohut Yemeği, Bulgur Pilavı, Komposto Mozaik Kek, Elma Çayı

9 Şubat 2023 Perşembe Cevizli Lokum, Reçel, Peynir, Zeytin, 
Kuşburnu Çayı

Kıymalı Bezelye Yemeği, Pirinç Pilavı, Yoğurt Muz

10 Şubat 2023 Cuma Kaşarlı Tost, Zeytin, Havuç, Kırmızı 
Meyveler Çayı

Sulu Köfte, Makarna, Ayran İrmik Tatlısı

TARİH

13 Şubat 2023 Pazartesi Haşlanmış Yumurta, Tahin Pekmezli 
Ekmek, Süt

Ezogelin Çorba, Peynirli Erişte, Mevsim 
Salata

Portakal

14 Şubat 2023 Salı Fırında Patates, Zeytin, Peynir, Elma Çayı Etli Kuru Fasulye, Makarna, Komposto Un Kurabiyesi, Kuşburnu Çayı

15 Şubat 2023 Çarşamba Kaşarlı Omlet, Zeytin, Peynir, Ihlamur Etli Kış Türlüsü, Peynirli Börek, Komposto Elma

16 Şubat 2023 Perşembe Haşnamış Patates, Tereyağlı Reçelli 
Ekmek, Böğürtlen Çayı

Fırında Sebzeli Köfte, Pirinç Pilavı, Ayran Kakaolu Bisküvi, Çay

17 Şubat 2023 Cuma Simit, Zeytin, Peynir, Havuç, Kırmızı 
Meyveler Çayı

Mercimek Çorbası, Tavuklu Pilav, Ayran Limonlu Kek, Meyve Suyu

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

20 Şubat 2023 Pazartesi Kızarmış Tereyağlı Ekmek, Kaşar Peyniri, 
Zeytin, Süt

Tavuk Suyu Çorba, Fırında Makarna, 
Mevsim Salata

Armut

21 Şubat 2023 Salı Tereyağlı Ballı Ekmek, Peynir, Yeşillik, 
Ihlamur

Fırında Patates, Köfte, Şehriye Pilavı, Ayran Pankek, Meyve Suyu

22 Şubat 2023 Çarşamba Yumurtalı Ekmek, Peynir, Havuç, 
Böğürtlen Çayı

Tavuk Yahni, Pirinç Pilavı, Komposto Muz

23 Şubat 2023 Perşembe Çikolatalı Ekmek, Zeytin, Havuç, Ceviz İçi, 
Çay

Kıymalı Ispanak, Makarna, Yoğurt Bisküvili Pasta, Kırmızı Meyveler Çayı

24 Şubat 2023 Cuma Sahanda Yumurta, Çilek Reçeli, Ekmek, 
Zeytin, Elma Çayı

Patlıcan Kebabı, Pirinç Pilavı, Cacık Islak Kek, Süt

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

27 Şubat 2023 Pazartesi Tereyağlı Ballı Ekmek, Peynir, Yeşillik, 
Ihlamur

Mercimek Çorbası,Kıymalı Makarna, Ayran Elma

28 Şubat 2023 Salı Karışık  Tost, Zeytin, Havuç, Kırmızı 
Meyveler Çayı

Kuru Fasulye, Bulgur Pilavı, Turşu Kurabiye, Kuşburnu Çayı

ESRA ÇAVUŞ ANIL SÜNGÜ BERNA HAZNEDAR Emre BÜYÜK

NOT: TEDARİK VE MEVSİM KOŞULLARINA GÖRE MENÜDE DEĞİŞİKLİK YAPILABİLİR.

* KULÜP SINIFI ( TAM GÜN ) ÖĞRENCİLERİMİZ SABAH KAHVALTISI, ÖĞLE YEMEĞİ ve İKİNDİ KAHVALTISINDAN,

** SABAHÇI ÖĞRENCİLERİMİZ SADECE SABAH KAHVALTISINDAN,

*** ÖĞLENCİ ÖĞRENCİLERİMİZ SADECE ÖĞLE YEMEĞİNDEN FAYDALANACAKLARDIR.
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