
TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

3 Ekim 2022 Pazartesi
Simit, Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, 

Ihlamur
Mercimek çorbası, Kıymalı Mantı, Yoğurt Elma, Bisküvi

4 Ekim 2022 Salı
Kanepe (Sucuklu-Kaşarlı) Peynir, Zeytin, 

Bitki Çayı
Hamburger, Limonata Mozaik Kek, Süt

5 Ekim 2022 Çarşamba
Haşlanmış yumurta,tereyağı,ballı 

ekmek,süt
Kurufasülye, Pirinç Pilavı, Ayran Un Kurabiyesi, Meyve Suyu

6 Ekim 2022 Perşembe
Milföy Börek, Peynir, Zeytin, Havuç,N 

Ihlamur
Soya Sosu Tavuk, Pirinç Pilavı, Komposto İrmik Helvası

7 Ekim 2022 Cuma Açık Büfe (Ek:Gözleme) Patates Yemeği (Kıymalı), Makarna, Yoğurt Kalem Börek, Ihlamur

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

10 Ekim 2022 Pazartesi
Çikolatalı Ekmek, Havuç, Zeytin, Peynir, 

Bitki Çayı
Sebzeli Türlü Yemeği, Makarna, Yoğurt Meyve, Bisküvi

11 Ekim 2022 Salı
Kaşarlı Tost, Zeytin, Domates, Salatalık, 

Ihlamur
Pizza, Limonata Bisküvili Pasta, Limonata

12 Ekim 2022 Çarşamba
Cevizli Lokum, Reçel, Peynir,B Zeytin, 

Ihlamur
Tavuk Suyu çorbası, Biber dolması, Yoğurt Tuzlu Kurabiye, Meyve Suyu

13 Ekim 2022 Perşembe
Omlet, Zeytin, Peynir, Domates, Salatalık, 

Süt
Fırında Patates, Köfte,Bulgur Pilavı, Ayran Üzüm, Kremalı Bisküvi

14 Ekim 2022 Cuma Açık Büfe (Ek:Pişi) Tavuk Şiş, Pirinç Pilavı, Komposto Milföy Börek, Ihlamur

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

17 Ekim 2022 Pazartesi Açma, Peynir, Zeytin, Reçel, Süt Orman Kebabı, Pirinç Pilavı, Ayran Mevsim Meyvesi, Bisküvi

18 Ekim 2022 Salı
Kanepe (Sucuklu-Kaşarlı) Peynir, Zeytin, 

Bitki Çayı
Nohut yemeği, Bulgur Pilavı, Yoğurt Mozaik Kek, Mevsim Meyvesi

19 Ekim 2022 Çarşamba Sigara Böreği, Havuç, Zeytin, Bitki Çayı
Fırında Elma Dilimi Patates Ve Tavuk Bopet, 

Tarhana Çorbası
Sütlaç

20 Ekim 2022 Perşembe
Haşlanmış Yumurta, Tereyağı, Ballı 

Ekmek, Süt

Peynirli Börek, Domates Çorbası, Meyve 

Suyu
Islak Kurabiye, Mevsim Meyvesi

21 Ekim 2022 Cuma Açık Büfe (Ek:Cevizli Lokum)
Püreli Köfte, (Hasanpaşa Köfte), Makarna, 

Yoğurt
Kalem Börek, Meyve Çayı

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

24 Ekim 2022 Pazartesi
Simit, Peynir, Zeytin, Domates, Salatalık, 

Ihlamur
Ezogelin Çorba, Mantı, Sos, Yoğurt Puding

25 Ekim 2022 Salı
Fındık Ezmeli Ekmek, Havuç, Peynir, 

Zeytin, Ihlamur

Nohutlu Pilav, Tavuk Sote(Sade Terayağ İle 

Kavur), Ayran
Islak Kek, Mevsim Meyvesi

26 Ekim 2022 Çarşamba Karışık Tost, Peynir, Zeytin, Ihlamur
Zeytinyağlı Barbunya Yemeği, Pirinç Pilavı, 

Cacık
Meyve, Bisküvi

27 Ekim 2022 Perşembe Sucuklu Yumurta, Peynir, Zeytin, Bitki Çayı Ekşili Sulu Köfte, Makarna, Yoğurt İrmikli Top

28 Ekim 2022 Cuma
Tam Gün İçin Kahvaltı Açık Büfe (Ek: 

Kalem Börek)
CUMHURİYET BAYRAMI ARİFESİ -

TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

31 Ekim 2022 Pazartesi Sade Poğaça, Peynir, Zeytin, Helva, Süt Yeşil Mercimek, Erişte, Yoğurt Tuzlu Kurabiye, Limonata

NOT: TEDARİK VE MEVSİM KOŞULLARINA GÖRE MENÜDE DEĞİŞİKLİK YAPILABİLİR.

ESRA ÇAVUŞ ANIL SÜNGÜ BERNA HAZNEDAR SENA ÖNAL

EMRE BÜYÜK

* KULÜP SINIFI ( TAM GÜN ) ÖĞRENCİLERİMİZ SABAH KAHVALTISI, ÖĞLE YEMEĞİ ve İKİNDİ KAHVALTISINDAN,

** SABAHÇI ÖĞRENCİLERİMİZ SADECE SABAH KAHVALTISINDAN,

*** ÖĞLENCİ ÖĞRENCİLERİMİZ SADECE ÖĞLE YEMEĞİNDEN FAYDALANACAKLARDIR.

YENİŞEHİR ANAOKULU                                                                                                              
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